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REGULAMIN REKRUTAC]I I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Wigor ++”
realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolominie
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

§1

Wykaz pojec i skrotow
1. Wykaz pojec:

1) Projekt - Projekt ,Wigor ++”,

2) Regulamin - Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie , Wigor ++”,

3) Beneficjent - Gmina Wotomin,

4) Realizator - O$rodek Pomocy Spotecznej w Wotominie,

5) Uczestnik Projektu / Uczestnik - osoba (kobieta, mezczyzna) zakwalifikowana
do udziatu w Projekcie zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie.

2. Wykaz skrotow:

1) UE - Unia Europejska,

2) EFS - Europejski Fundusz Spoteczny,

3) RPO WM 2014-2020 - Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020,

4) OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotominie,

5) OzN - osoba z niepetnosprawno$ciami

§2
Informacje ogdlne o projekcie

1. Projekt pn. ,Wigor ++” jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Wotominie.

2. Czas realizacji projektu obejmuje okres od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2020
r.

3. Projekt jest wspoétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Gldwnym celem projektu jest Zwiekszenie samodzielno$ci Zyciowej oraz
aktywizacja spoteczna 60 oséb niesamodzielnych i starszych (powyzej 60. roku
zycia), mieszkancow gminy Wotomin, osob zagrozonych ub6stwem i wykluczenie
spotecznym, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej, w okresie od
01.01.2019 do 31.12.2020.

5. Do projektu beda kwalifikowane osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w szczegdélnoSci osoby niesamodzielne (w tym osoby
starsze powyzej 60. roku zycia, osoby z niepetnosprawnos$ciami), jak réwniez
opiekunowie faktyczni tychze oséb, tj. otoczenie os6b zagrozonych ub6stwem lub
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wykluczeniem spotecznym w zakresie niezbednym do wsparcia 0s6b
zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych wsparciem w
ramach projektu. W projekcie weZmie udzial 60 os6b niesamodzielnych i
starszych (powyzej 60. roku zycia) oraz 40 opiekundéw faktycznych.

Formy wsparcia przewidziane dla Uczestnikéw projektu:

- opracowanie $ciezek wsparcia w projekcie przez psychologa;

- mozliwo$¢ korzystania z wypozyczeni sprzetu rehabilitacyjnego
i pielegnacyjnego;

- porady fizjoterapauty w zakresie wypozyczenia sprzetu i jego uzywania;

- wsparcie asystent osoby niepelnosprawnej i/lub psychiatry (takze wizyty
domowe) i/lub fizjoterapeuty (takze wizyty domowe) i/lub zajecia
usprawniajgce - nordic walking i/lub zabiegi kosmetyczno-pielegnacyjne (takze
wizyty domowe);

- utworzenie Klubu Seniora dla 20 oséb, w ramach ktorego udzielane bedzie
wsparcie psychologa (takze wizyty domowe), realizowane zajecia twdrcze
(manualne), spotkania integracyjne, wycieczki, dojazd do Klubu.

- wsparcie doradcze pielegniarki dla opiekunéw faktycznych - instruktaz w
zakresie pielegnacji;

- wsparcie psychologa dla opiekunéw faktycznych.

7. Catkowita wartos$¢ Projektu wynosi 1 553 472,00 zt.

8. Wartos¢ dofinansowania z EFS wynosi 1 242 777,60 zt.
9. Biuro projektu znajduje sie w siedzibie realizatora i czynne jest w godzinach

urzedowania.

§3

Kryteria formalne rekrutacji do projektu

Do projektu beda kwalifikowane osoby lub rodziny korzystajace ze Swiadczen z
pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej lub kwalifikujace sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, t;j.
spelniajace co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spoteczne; w szczegdlnosci osoby niesamodzielne i
osoby starsze powyzej 60. roku zycia; mieszkancy gminy Wotomin; korzystajacy
ze wsparcia OPS Wotomin; oraz osoby peinigce funkcje opiekuncze wobec os6b
niesamodzielnych/starszych  zagrozone ubdstwem lub  wykluczeniem
spotecznym.

. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu moga by¢:
- osoby zZ niepetnosprawnoscia lekka/umiarkowang/znaczna,
niepetnosprawnoscia intelektualna, zaburzeniami psychicznymi,

niepelnosprawnoscia sprzezong (weryfikacja na podstawie odpowiedniego
orzeczenia lub innego dokumentu poswiadczajacego stan zdrowia)

lub

- osoby niesamodzielne ze wzgledu na wiek (osoby powyzej 60. roku zycia),
niepelnosprawnos¢ lub stan zdrowia (weryfikacja na podstawie: zaSwiadczenia
od lekarza; odpowiedniego orzeczenia lub innego dokumentu poswiadczajacego
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stan zdrowia; o$wiadczenia uczestnika lub jego opiekuna, jesli niemozliwe jest

uzyskanie oswiadczenia uczestnika);

- osoby w trudnej sytuacji materialnej (weryfikacja na podstawie wywiadu

srodowiskowego).

Pierwszenstwo do zakwalifikowania do udziatu w projekcie beda mie¢:

a. osoby korzystajace z PO PZ, z zastrzezeniem, ze zakres wsparcia dla tych os6b
nie bedzie powiela¢ dziatan, ktére dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO
PZ w ramach dziatan towarzyszacych (weryfikacja na podstawie o$wiadczen
uczestnikow),

b. osoby z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994
r. o ochronie zdrowia psychicznego (weryfikowane na podstawie dokumentu
poswiadczajgcego stan zdrowia),

c. osoby nieprzekraczajace 150% kryterium dochodowego (weryfikacja na
podstawie wywiadu sSrodowiskowego).

§4

Proces rekrutacji

Za rekrutacje do projektu odpowiada Koordynator projektu.

Rekrutacja bedzie prowadzona przez Komisje Rekrutacyjng (sktad: pracownik

socjalny, koordynator pelnigcy role przewodniczacego).

Czestotliwo$¢ prowadzenia rekrutacji:

a. rekrutacja gtéwna: 1 raz w okresie trwania projektu (04 lutego - 04 marca
2019r.);

b. dopuszcza sie mozliwo$¢ prowadzenia rekrutacji uzupetniajacej, badz
zakwalifikowania w trakcie realizacji projektu osob z listy rezerwowe;j.
Sytuacja ta dotyczy przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie lub
wcze$niejszego zakonczenia udziatu w projekcie;

Dokumentacja zgtoszeniowa dostepna bedzie w siedzibie i na stronie

internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Wotominie.

Przebieg procesu rekrutacji:

a. Osoba zainteresowana zobowigzana jest do ztoZzenia dokumentacji
zgloszeniowej osobiscie, za posrednictwem innych oséb lub drogg pocztowa,
mailowo (na adres: ops@ops.wolomin.pl), w siedzibie OPS w Wotominie
(Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wotomin, sekretariat). Dokumentacje
zgloszeniowa stanowi Formularz rekrutacyjny - zalacznik nr 1 wraz z
nastepujacymi zatgcznikami;

- osoby lub rodziny korzystajacej ze Swiadczenn pomocy spotecznej zgodnie z
ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujacej sie do
objecia wsparciem przez pomoc spoteczng, tj. speiniajagce co najmniej jeden z
warunkow okreslonych w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej — zasSwiadczenie
z Osrodka Pomocy Spotecznej w Wotominie;

- 0soby z niepetnosprawnos$cig, w tym osoby o znacznym lub umiarkowanym
stopniu  niepetlnoprawnos$ci, z niepelnosprawnoscia  sprzezong, z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng i z
catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi - o§wiadczenie zg. z zatacznikiem 2
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do Regulaminu wraz z kopia orzeczenia lub innym dokument poSwiadczajac

stan zdrowia,

- osoby niesamodzielne ze wzgledu na wiek, niepelnosprawnos¢ lub stan
zdrowia - zaSwiadczenie od lekarza; odpowiednie orzeczenie lub innym
dokument poswiadczajacy stan zdrowia, oswiadczenie zg. z zatacznikiem 2 do
Regulaminu,

- osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020 - oSwiadczenie zg. z treScig zatacznika 1 do Regulaminu.

Komisja Rekrutacyjna dokonuje wstepnej formalnej weryfikacji formularza
rekrutacyjnego. Kryteria formalne zostaly opisane w par. 3 ust. 1-2
Regulaminu. Ocena formalna odbywac sie bedzie na podstawie karty oceny
formalnej stanowigcej zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

Po pozytywnym przejSciu oceny formalnej Kandydaci kwalifikowani sg do
etapu oceny merytorycznej, zg. z nastepujacymi kryteriami:

- osoby nieprzekraczajace 150% kryterium dochodowego, ocena: tak - 25 pkt,
nie - 0 pkt, ocena na podstawie wywiadu srodowiskowego;

- osoby z zaburzeniami psychicznymi zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ocena: tak - 20 pkt, nie - 0 pkt,
ocena na podstawie dokumentu poswiadczajacego stan zdrowia;

- korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywieniowa, ocena: tak - 5 pkt,
nie - 0 pkt, ocena na podstawie o$wiadczenie zg. z treScig zalgcznika 1 do
Regulaminu;

- osoby samotne, ocena: tak - 5 pkt, nie - 0 pkt, ocena na podstawie
oSwiadczenie zg. z treScig zalacznika 1 do Regulaminu;

- powody wykluczenia spotecznego zg. z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej,
ocena kazdy powodd 10pkt, maksymalna liczba punktéw przyznanych w
ramach kryterium to 30pkt za 3 powody lub wiecej, ocena na podstawie
zaSwiadczenia z OSrodka Pomocy Spotecznej w Wotominie;

- staz korzystania ze Swiadczen OPS, ocena kazdy rok 5pkt, maksymalna
liczba punktéow przyznanych w ramach kryterium to 15pkt za 3 lata lub
wiecej, ocena na podstawie zaswiadczenia z OSrodka Pomocy Spotecznej w
Wolominie;.

Ocena merytoryczna Kandydata odbywa sie na podstawie Karty Oceny
Merytorycznej stanowigcej zatacznik 4 do Regulaminu.

Po spetnienia wszystkich kryteriow grupy docelowej i dostepnosci naboru,
potencjalny uczestnik moze zosta¢ przyjety do projektu. Do projektu beda
przyjmowane osoby zakwalifikowane wg. przyznanych punktéw (malejgco)
do wyczerpania miejsc.

Osoby petnigce funkcje opiekunicze wobec os6b niesamodzielnych/starszych
zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecznym beda kwalifikowane do
projektu po zakwalifikowaniu os6b niesamodzielnych/starszych, ktorych ta
opieka dotyczy; jak rowniez po spetnieniu kryteriow formalnych dot.
korzystania ze wsparcia OPS Wotomin (na podstawie zaswiadczenia);
zamieszkiwanie na terenie gminy Wotomin (na podstawie oSwiadczenie zg. z
trescig zatacznika 1 do Regulaminu), sprawowania opieki nad osoba z
niesamodzielng ze wzgledu na wiek, niepetlnosprawno$¢, stan zdrowia
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j-

zglaszang do projektu (na podstawie o$§wiadczenie zg. z treScig zatgcznika 1
do Regulaminu).

Potencjalny uczestnik, ktéry speinit kryterium grupy docelowej, ale ze
wzgledu na wyczerpanie sie limitu miejsc nie zostat przyjety do projektu,
bedzie wpisany na liste rezerwowa.

Z listy rezerwowej, w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do projektu osoby
zg. z uzyskanag liczbg punktéw na etapie oceny merytorycznej, bez wzgledu na
date zlozenia dokumentacji zgtoszeniowej.

Za date rozpoczecia udzialu w projekcie uznaje sie dzien w ktérym UP
podpisal dokumenty rejestrowe do projektu: Deklaracje uczestnictwa
(zatacznik 5 do Regulaminu), Oswiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik 6 do Regulaminu),
Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
(zatacznik 7 do Regulaminu), O$wiadczenie dot. wsparcia tozsamego
(zatacznik 8 do Regulaminu), Informacje o Uczestniku (zatacznik 9 do
Regulaminu).

Dokumentacja zgtoszeniowa nie podlega zwrotowi i bedzie przechowywana
w archiwum OPS w Wotominie.

6. Proces rekrutacji przebiega¢ bedzie zgodnie z zasada rownych szans, co oznacza,
ze kazdy z potencjalnych uczestnikéw spetniajacy kryteria udziatu w projekcie
bedzie miat jednakowy dostep do zaplanowanego w nim wsparcia bez wzgledu
na swoja pte¢, wyksztatcenie, wyznanie, itp.

§5

Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik projektu, po pozytywnym przej$ciu procesu rekrutacji przechodzi
indywidualng diagnoze potrzeb, ktéra bedzie przeprowadzona przez psychologa.

2. Wyniki diagnozy postuza do opracowania indywidualnej $ciezki wsparcia,
stanowigcej podstawe udziatu w projekcie.

3. Uczestnicy projektu beda korzysta¢ z form wsparcia zapisanych w par. 2 ust. 6
Regulaminu.

§ 6

Prawa i obowiazki uczestnika

Uczestnik projektu zobowigzany jest do:

d.

b.

udostepnienia danych osobowych niezbednych do wypelnienia obowigzkow
sprawozdawczych,

uczeszczania na formy wsparcia uwzglednione w opracowanej dla kazdej
osoby/rodziny Sciezki wsparcia;

niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych
mogacych mie¢ wptyw na realizacje $ciezki wsparcia,
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d. udzialu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych przez
koordynatora projektu, pracownika socjalnego i zleconych przez Instytucje
Zarzadzajaca,

e. poddania sie czynnoSciom Kkontrolnym przez uprawnione podmioty w
zakresie i miejscu obejmujgcym korzystanie z wybranych form wsparcia,

f. przestrzegania zasad Regulaminu.

Uczestnik projektu ma prawo do:

a. udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

b. zgtaszania uwag i wnioskdw co do realizowanych form wsparcia,

C. korzystania z materiatéw szkoleniowych, jesli zostaly przewidziane dla
danej formy wsparcia,

d. poczestunku w trakcie zaje¢ warsztatowych/szkoleniowych, jesli bedzie
przewidziany dla danej formy wsparcia,

e. otrzymania certyfikatow, zaswiadczen, $wiadectw potwierdzajacych

uczestnictwo, dany egzamin lub uzyskane kwalifikacje.

§7
Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest mozliwa tylko w przypadku
wystgpienia waznych okolicznos$ci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat w
Projekcie.

Rezygnacja z udziatu w projekcie musi mie¢ forme pisemnego o$Swiadczenia i
zawiera¢ powdd rezygnacji. OSwiadczenie nalezy dostarczy¢ w ciggu 7 dni od
zaistnienia okolicznoSci.

Uczestnik projektu zostaje wykluczony z uczestnictwa w Projekcie. Skreslenie z
listy uczestnikow w przypadku:

a. naruszenia postanowien Regulaminu,

b. naruszenia regulaminéw innych podmiotéw realizujacych formy wsparcia,

c. nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Sciezkach wsparcia. Kazdy

przypadek wymieniony w ust. 3, rozpatrywany jest indywidualnie.

4. Decyzje o wykluczeniu z uczestnictwa w projekcie (skresleniu z listy

uczestnikow), podejmuje koordynator projektu.

§8
Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 04.02.2019 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotominie zastrzega sobie prawo do zmiany
Regulaminu.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej http://www.ops.wolomin.pl/
oraz w Osrodku Pomocy Spotecznej w Wotominie.
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4. W sprawach watpliwych, nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmie
koordynator projektu po uprzedniej konsultacji z Dyrektorem Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Wotominie.

5. Wszelkie dane osobowe w procesie rekrutacji zostang wykorzystane wytacznie w
celu realizacji Projektu i sprawozdawczosci.

Zalaczniki do Regulaminu:

Zalacznik nr 1. Formularz rekrutacyjny

Zatacznik nr 2. Oswiadczenie o statusie osoby niesamodzielne;.

Zalacznik nr 3. Karta Oceny Formalne;.

Zalacznik nr 4. Karta Oceny Merytoryczne;.

Zatacznik nr 5. Deklaracja uczestnictwa.

Zatacznik nr 6. Oswiadczenie uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

Zatacznik nr 7. Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku.

Zatacznik nr 8. Oswiadczenie dot. wsparcia tozsamego.

Zatacznik nr 9. Informacja o Uczestniku.
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